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  ٢  ��9:�  /�.  ��� ��* 5� F G� F99�� 0#'
� VW�� �� F	� X� �U�9)�)PhD (F� � ����� .�� �(Z!�  � � H��� [� X� /�. /�*��\D �� �C	� VW�� K�� /�(R�*����* F� [ �M��('�� K�� �� ]��!� ,(L�L ^�� #�!$��.  [ �M��('�� K�� K'� 5� �'4#D#�  ��� H�#D _B�� �;U`� H�#D �� 0���� � H�(� H@�*�� [a�� � ]�a F'��b� �!�� K��J 5� c!�; �
 F�U A G� ���5� ��* FX$C. ?5(�J � /��� dB$��B�� H�$ [�*  K'� �� �
 F�;U`� #@�� H�#D �  VA�#� ��(9� � H���#D �47�e0 %�� f�* � H�(� H@�*�� ��(9� � #�3� � H�!!
H�$#
e  ��gJ�K ��* 0� F * O(4 B�� H@�*�� �� [ ; hU� � H�#
 �i$ �� �(
\� ���(� �� �$�.  K�� �( $J��K *�� B�� F*�#�� /�(R�*�� 0�#� 0� H��� �� �
  �/�. �R*� %��#$ F99�� 0#'
� H��� �� ��* )PhD ( V�� FA�a 6N�� 0�#�J��K ��* F� �`(�#��$�.    ;���	� 1.  ����� ����� ���)PhD:(  0W;� �� �
 B�� FM; ?5(�J F	�9)� H��� K�#�b� F99�� 0#'
� H��� F� F	�9)� h���H5(P �� 0��J(* � �
 B�� 0��#4� B��#� /J BM�� � ��R*� � �(�
 0�5�* V4� �� �	'�� 0� �!$� #jk� �*�� 0�5#� ?#'ED. 2. ��� ��": �*�#� � �� �� l(�#� ���#�� ^�� #� �� F���m. � F$5(�J [P�#� ��� (R�*�� �
 B�� F��� . F99�� 0#'
� H��� �� [�9)� 5R� ��� #n
��P dF*�#NA � �(N 
 0��P�� �� l(�#� �#� K'4#D #Z* �� /��� d �� �GL )8 �E �*( B�� . 0W;� Qo#�	; (R�*�� �p*!L�E �* 0� /�. �*�('* d:�(9� ��(S �� d�47�  ��* �$ ���(a ��#)� [�9)� ����� 5� d�� * 64� /J 5� � H�( * [� X� �� �(a. H#9N� :F� H@�*�� F	� X� �U�9)� 0��($  �  !��� �'�� �G!��. �� F�!n'�� ���(� �� �*�(����T�  0��($  � #n
��P H�X�*�� F	� X� �U�9)���  F	�9)� �E �*�� [
 �
 d�� * �47� (R�*�� [�9)� 5R� ���  �� q� 5�* ��(S F� /J �E �*  �	P#� �� �*�(� F$5(�J��� r9'a�.  3. #	$	% ��	& :/�.  � Fs��#� t�s'* (R�s*�� /J �� �
 FE�	@*� � F��4 /�5 �� ,('X� B�� F$��CD ��*  �� ��(a u��)�FX��� �W�P 5� � H��� �R*� s !��� /��'�� � �'s�� #sZ* #s�5 �s`(�#� F	�9)� �'$� 0��g��� F��� *. /�. 0��P�� �����  ��*#� u�W� ��*��*#� FM; 0��($ ,(9� F$5(�J  [v��P 0C��18  #n
��P �24 �� �P��_B /�. ��* F� 0�#��
 d0��!� ���m. �*�(� 0��!� �  - �()� �(9)� � 0�#��
)B�(M�� [sP BGA �� c)�A#� 0� 
��W!� � 0�(�0� (�$� .��J�#D0  d��s* ���(� ?��CD �\.��(��?#  � H�(N*�� /�(!; /�. BE�* :�(9� [�v ��*.     



  ٣  #	$	% �'��( ��	&: H�#D �� 0�A ���� 6(!� �� �A(� �  ,�'*� �!��#4 dH@�*�� ��. �(	; F$5(�J �	'�� 0� /�. 5� 64� � 6(7(� H�#D �� ��*  � H�#D F	� X� �U�9)� 0��($ %�(� d��(� �� �'E� dH@�*�� F$5(�J 0� � H�#D F$5(�J 0��($�'� 
 � ���($ � H�#D F���m. 0��($  F� 0#�@�. H�#D �� #1!'� 0� �($.  5� �(Z!� [ �M��('�� K�� ��"/�. 0��($ ��*"�'� 
 � ���($ 5� q�#� d F� �
 B�� b� �� H�#N�* 0�  �*�(� �� �#D F���m. /��� dH�#D F$5(�J /��� dF$5(�J H�#D #��� 5� [X�'� �*( * /�(!; �U�9)� 0��($ +�!� * dH Bx�� 0y;� � � � � K� �!L � H�#D �� F	� X� �$� F 	;.    <9=  /�. �P�� /�*��\D 5� ��� ��G� 0���� � 0#�D�#4 d��* �#X	 ; �(NG� � F 	; ���m. �R*� 0�#� �5b 0�١5(P �� d+  z'$�#Z*�� B�� .H�#D 5� q� #� �
 B�� #
e �� �5b dF$5(�J 0� F� dF99�� z'$� �� �'E�  � ����� �!*�(� {��� ���Z'*�u�v� � #�/�. �P�� zg��� 0�#� 0#� �!� * �U;� ��*.                                                    ١. Practice 
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  ٥  ���!� � ��/=�� 98���� >���#  ��/=�� ����� 1. �� �(Z!�  �� (R�*�� F� !���B�M�4 0� /�. K���� � F���m.  d��*��� �E �* 0G'*� � #n
��P B�� �5b  F 	; �T�� 0y;� K�� 5��`(�#� F$5(�J H�#D  �'�� q� !���  6(7(� � :�!'� 0� F����)� �!��5 �
 /�. 0�G!��.  ��* (R�*�� ,�'*� �$���#D.  H#9N�1 :5�* ��(S �� �  !��� �'�� �G!��. �� d���T�  dH�X�*�� F	� X� �U�9)� 0��($ � H�#D 0��($ /�. F� !��� B�M(xE�   !��� �'�� �� �� (R�*�� ��*�� �(`  h#'��H�G; ��� �F �*($  F�G* B�M�kE� |�� /�.  ��* ��H�G; 0 B�� ��� 0 !��� �'�� ./�. F� !��� %��#$ F� � ��� ��� 0 !��� �'��  �� ]��!� ��* F� �� �$� ���� �� [�e �!� �$� H@�*�� 5� ]�a � � (R�*�� F$5(�J H�#D 5� ]�a 5� �*�(�.  H#9N�2 :F� (R�*�� #�  �'�� �� #n
��P �*�(� !��� �$� �'$�� _a ���(� �� ��H�X�*�� F�!n'�� � rF� �- �!� * 5(R� 07�� H@�*�� ?5(�J 0��($ 5�  !��� �'�� �� 5� ��� 0�#� F4
 �b�'�� �g��� � �!*�(�.  2.  �'�� !���  dF 	; �T�� (y; B�4�(� d(R�*�� 07�� �����T� /�. 0��($  �U�9)� 0��($ :�(9� � ��* #$ �� �A(� � � H�X�*�� F	� X�F� ,�'*� [�e %�� �($.  3.  !��� �'�� %��#$: 
−  F99�� 0#'
� h��� [v��P 0����)PhD (�$� 0���'�� [v��P �N�#� � � F!�M� F99�� 0�#'
� �_ 
−  ���m. � }���� ���� �� �� [v��P�� /�(!; Bx�� (y; H��� �� F 	;$� �'$�� F	� X� �U�9)� 0�_� 
−  d���m. � }���� ���� �� �� F` �� !��� �'�� /�(!; �� /�. �� [v��P  ��* �� �$�� F�!$�
 64� � H�( * B���� F�G* �$� H�*�� /�. �� �  �GL �� � �/�. ��* F99�� 0#'
� d H�(� ���� H���� /�. �� �
 �!$�. 
−  F`5  [v��P d#�a� ��5  zM��H�$#�'!� ��  �� H�$ �� * �UR�q*� 0� ISI  �Pub med/Medline  5� ��(� �� �� [v��P �
 �$� �'$��/J ��$� �(xE� � ��� H�!E�(* d.  

o H#9N� : /�. F'�#.#� %��#$ �A�� ����� BE�M �� �'�� �* ���� /�5 �� � �� q� G!� ��(� K�� 5�#P��#�D F� ��#v F��#� ��(� F99�� 0�#'
� ����* �*b� � �#X� ��. �� 05�* /J }. �.  �A(� : !��� �'�� 0�#� O(4 %��#$ � � 5�#P� F99�� 0�#'
� 0)PhD( B�� F��CM�.  ���!� �����  1.  �'�� �G!��. �� !���  ����T� /�. 0��($  0y;� 5� #i* �� #n
��P d��*Bx�� F 	;  5� � �:PS /�#Z*  � #�o �'EA#� /��)� Bx��  #�5 %��#$ K'$�� � dF 	;�� /�(!; F� K���� ���� �'�� �($.  



  ٦  2. ���� �'��: 
−  F99�� 0#'
� h��� 0����)PhD (�$� F!�M� F99�� 0�#'
� � �. 
− �$� �'$�� �`(�#� H5(P �� ���m. � }���� ���� �� �� [v��P.   ����� ?����� @0���/=�� H�#D 5� q� #� F� F$5(�J 0�  �'�� ,�'*� 0�#� �� �(a ra ?�� �!*�(� !���  (R�*���� D�
��*# .�#S #Z*  5�  ?��H�i'����(���#D B�;� �!��#4 K�� F` �� ��� #�5 �(S� d:  1. B�G*�� /�. 0 !��� �'�� ,�'*� ��  �'�� ,�'*� ��N* � ��#D ~)M (R�*�� #Z* ��� ��* !���0  FSa �($ [� )� (R�*�� ��. 2. H�#D  ��� F$5(�J 0��� �(Z!� Q� 9� 5� [Nv d,�'*� F'��� ���C4�  �� �5b �;U`� 0#�D�!��5��  F 	; u��(� �!�� ��#v (R�*�� ��'a� �� F 	; �T�� 0y;� F���m. �.  H#9N� : d����� F4#�� 0�#� F9��� ��*#� F$5(�J H�#D �($ F� ��S(� (R�*�� F'�#.#� B�4#1 0�#� 5� q� #�  0�! *�(� � F���m. 0� �W�P d����������  ��� �� K�� B�� �5b H�U; �� �$� �'$�� �#'
� /�(R�*�� ���� �$� /�(R�*�� ^#'�� �� H��( � �;U`�) .H�X�*�� B�� �� �;U`� �n� �(W�/ F�#'�� [�v F$5(�J H�#D �$�(   3.  F'�v� 0y4�� /�$ ,�'*� 0�#� q���
J  %��#$ �A�� F 	; �T�� 0y;� ��	
 0�#�  !��� �'�� /�(!; �$� �'$�� �(A�.٢ ����� ��9	� ;:� ��/=�� ����� �= ���5 ���� 1.  �����/�. ��* F��  0 !��� �'�� #� �
F� �*�(�  B���� /�C �/J �  ��#� H�G;  ���(� 5� FX� d�$� �'$��  �#$ ��B�� #�5: �M� -  ��/�. ��*  0#'
� F99��)PhD(_  ,-  q�/�. ��*  F99�� 0#'
�)PhD ( �� �/�. ��* �$�� F�!$�
 F�( ; 0�#'
� �  � FX$C�*��*� dFX$C. 05�����  H#9N� 1 :��(S��F �
 /�. q� /�. ����� B�4#1 �N�)� �� d�$� �'$��  !��� �'�� �� ��*  �'�� #� 0�#� ��*  ���� d !����q ��� )50 �S�� (F� ,(E)� �($.   H#9N�2 : F99�� 0�#'
� H��� ��* /�. q� 0�4�#3A Bv� � � F 	; ��� 0y;� 0�#�)Ph.D(   O(4 ��� �� �($ F� �47�.                                                     



  ٧   H#9N�3: #�a� �� �� �� F 	; ��� (y; F���m. u��(� dF 	; �N�� dF�*�(� �� �A(� � dF�!n'�� %��#$ ��  � (9�F	� X� �U�9)� 0��($ :� H�X�*��  H��� ��* /�. q�� F99�� 0�#'
)Ph.D ( F� �47� O(4 ��� �� �($.   H#9N�4 : � F$5(�J H�#D B�� �1(� H�X�*�� F	� X� �U�9)� 0��($ H�#D �� ��* /�. ����� ��� B�;� #� �$� �'$�� ��Z* F$5(�J.    ����� ;��A���/=��  1.  � �  !��� �'��B�M�4 0� /�. � %N�#� F���m. � F 	;  ��Z* � B���� �� (R�*�� ��*F� �� *. 2.  0()* �� �� (R�*�� F����)� �
 d�(A(� F���m. �*X�� �� �A(� � ���  !��� �'����*#� 0C��  B���� � F� �!
 ��#� � �� �� �#�� �;(� �� �. 3. ��� r9'a� (R�*�� F� !��� 0�#� �� �'i� 5� F�;� B�� �5b  !��� �'��.  �'�� �
 �� F�;� �����  !��� F� !��� �� /�. F� r9'a� (R�*�� ��* #� �� ��� ��� [v��P �'i�3  B;��$�.  H#9N� :F��(S�� �
  �'�� �!L F� !��� 5� (R�*��H#G� �!� F�  B;� ����� K�� d��#DF� �*�(�  �;� 6( R� �$�  !��� ����� � � %�(� H�$ �#S.  4.   !��� �'�� F	�9)� � E�* #� /�. ��/�. B4#��. 5� F$��CD  F��#� � B4��� (R�*�� ��*F� �� *.  5.  �`(�#� �E	A �� 0� F�i$ �g��� 5� }. �� (R�*�� ?��CD  !��� �'���� ��(S B4��� 0� 5� ,('X�  }. �  5����T�  �g��� H�X�*�� F	� X� �U�9)� 0��($ �� H�#D u�#` 5�F� �� *. 6. �� K���� #� ���  !��� �'��/�. 5� t'!� �M  �� �5b F� !��� ��(� :EP � �!
 ��Z* (R�*�� %�(� ��* ��� �g���.  7.  �E	A �� B
#$ 0�#� (R�*�� /�$ H��J ��  !��� �'����. 64�  q 
 64� �F� �� *.   ���!� � ��/=�� ����� �88B� >���#  1.  #n
��P (R�*�� #�q� �� � ����� � � �'�� #��3� �� 5R�F�  !��  � K�4#` B�4�(� � ��� #��3� K�� � �$�  � F4
 [�b� #
e ����T� /�. 0��($ �$� H�X�*�� F	� X� �U�9)� 0��($ :�(9� � ��*. 2.  FSa VW�� ��  !��� �'�� �p*!L) 5� #'���QR!.�� ��� /�5 /�. 0�#A� ��* ( B���� �� (R�*�� �*�('*  ��� d�!
�� ��(S N'
 �� � ,�'*� �� F!��*A d(R�*�� u4�(� � � F���T� /�. 0��($  �U�9)� 0��($ � ��* �*�#� H�X�*�� F	� X�. 



  ٨   H#9N�1 : dK�C@�A 0 !��� �'�� ��(� �� (R�*�� �  !��� �'�� K��� u4�(� ��; ��(S ��Q� 9� 0#�D  �� /�. 0��($ H�G;  Q� 9� � �(� ���(a ��*H�$e��� � K�4#` 0�#�5b B��#Ab�.  H#9N�2 :/�. /�(!; #��3� d !��� �'�� #��3� ��(S��  d(R�*�� B�4�(� d���A 0 !��� �'�� #Z* � ��* ���T� /�. 0��($ �(� ���(a H�X�*�� F	� X� �U�9)� 0��($ � ��*.  3. F��(S�� �
  5� ��� dK��*A K���� /��� d !��� �'�� BN�o ��� �(`�QR!.� ��� /�5 /�. 0�#A�  ��*  d�$��� �MC!� /�. 0��($ %�(� d���A 0 !��� �'�� � H���#D F�	�  !��� �'�� BN�o  �i� B�;� � ��*  �!�2 O(4 #
\M�  K���� (R�*�� 0�#�F� ��#D.  4.  #n
��P ���� �'�� #��3�q� ��  [�b� #
e � � ���� �'�� FN'
 B�4�(� �  !��� �'�� �G!��. �� !� �  5� }. � F4
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− ��N`:MW� �RE*� � 0�!� 
− �E	A Bv� B�;� 
−  5� :�!� H�i'������A� ���( * d }X; 
−  ��C�� 5� :�!� +�i'��q 
 $5(�JF 
− /�� F��(�$ 
− /����� �b�k� �� F�(@��. F�*�(�  2  2  F 	; ?�@* � K���� F@*(@L/�. ��* [�$:   - F��� ?�@* �(S� B�;�  - K'� /�(� /���  - +(�$ B�;� /�. ?�@* [�$ H@�*�� ,(9� z�*: 
� ��� z)iS �9��� 
�  �9���F	a�� �)iS 
�  � V�!� ?�@* +(�$\aT� 3   2  −  OUa� B�;� � �'4� H()*�4#P �0  4   1  - /�5 B�;� /�. 0�#A� 0�!� ��*  -  zg����� Vv(� ?��CD 0� 6 ���  - /�. � �� :�!� /�5 �� ��* 5   20 5�'�� V A +�8�8 : �5��)�� %�. ��������� ����  ����� ���N!��� ����� )PhD(  
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